Instrukcja BHP dla wolontariuszy chatek studenckich i baz namiotowych
Oddziatu Miedzyuczelnianego PTTK w Warszawie

1. Uwagi wstepne:
Prace na stanowisku wolontariusza w Oddziale Miedzyuczelnianym (zwanym dalej OM) moze
podjac osoba, ktoéra:

a) zawarta z OM porozumienie o wolontariacie;

b) zostata zapoznana z zasadami bezpiecznej pracy na stanowisku wolontariusza i z
zasadami ppoz. oraz zna regulamin obiektu;

2. Gtownymi zagrozeniami, z ktorymi mogg spotka¢ sie wolontariusze OM podczas
wykonywania pracy to: poslizgniecia, upadki, skaleczenia i urazy — z tymi rodzajami narazenia
wolontariusz moze spotkaé sie w sytuacji spowodowanej warunkami atmosferycznymi
(deszcz, opady $niegu, oblodzenie).

Mogg tez by¢ spowodowane pracami modernizacyjnymi oraz uskokami w podtozu na terenie,
na ktérym znajduje sie obiekt i poza nim, dlatego wolontariusz powinien zachowac szczegdlng
ostroznosc i uwage przy chodzeniu w takich warunkach.

Nalezy pamieta¢ o dostosowaniu obuwia do panujgcych warunkéw, nie wchodzeniu w
miejsca, w ktérych moze zaistnie¢ mozliwos¢ doznania urazu lub w miejsca wytaczone z
uzytkowania i oznakowane odpowiednimi znakami i informacja.

Nalezy zwracaé uwage na rézne elementy wystajgce z powierzchni, ktére mogg by¢ przyczyng
upadku lub innej szkody.

3. Wolontariusz ma obowigzek znaé:
a) obowigzujgce na terenie obiektu instrukcje i regulaminy;
b) lokalizacje apteczki pierwszej pomocy i sSrodkéw p.poz;
c) drogi ewakuacyjne i miejsca zbiérki na wypadek ewakuacji;
d) lokalizacje urzadzen higieniczno-sanitarnych;
e) numery telefonow alarmowych.

4. Kazdorazowo, przed przystgpieniem do pracy, nalezy sprawdzi¢ stan techniczny mebli,
sprzetu oraz o$wietlenia miejsca pracy.

5. W trakcie pracy nalezy:
a) przestrzegac¢ obowigzujgcych na terenie obiektu instrukcji i regulaminéw;
b) utrzymywac w miejscu pracy tad i porzadek;
c) tam, gdzie to konieczne, stosowac $rodki ochrony osobistej;
d) stosowad sie scisle do polecen i wskazowek kierownika obiektu;
e) dbac o droznos¢ przejsé i drég ewakuacyjnych oraz dostep do tablic rozdzielczych
pradu elektrycznego i sprzetu ppoz.;



f) natychmiast zgtasza¢ do kierownika obiektu wszelkie nieprawidtowosci, sytuacje
niebezpieczne oraz wypadki.

6. Wolontariuszowi nie wolno:

a) uzytkowac powierzonych mu narzedzi i sprzetu niezgodnie z ich przeznaczeniem;

b) uzytkowac sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie;

c) stosowacd niebezpiecznych metod pracy;

d) wchodzi¢ bez uprawnien do miejsc z ograniczonym dostepem;

e) podfaczac kolejnych urzadzen stosujgc wielokrotne wpinanie przedtuzaczy i
rozgateznikéw do jednego Zrddta pradu;

f) pali¢ w miejscu pracy wyrobdéw tytoniowych i papieroséw elektronicznych;

g) wykonywaé powierzonych mu obowigzkéw pod wptywem alkoholu lub innych
srodkoéw odurzajgcych.

7. Postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia:
a) ocen stan zagrozenia dla siebie i innych;
b) zabezpiecz miejsce zdarzenia;
c) ostrzez zagrozone osoby i wezwij pomoc;
d) udziel pierwszej pomocy poszkodowanym;
e) stosuj sie do wskazéwek oséb odpowiedzialnych za akcje ratunkowa.

Przyjmuje do wiadomosci:



