
 

Instrukcja BHP dla wolontariuszy chatek studenckich i baz namiotowych 
Oddziału Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie 

 
 
1.  Uwagi wstępne: 

Pracę na stanowisku wolontariusza w Oddziale Międzyuczelnianym (zwanym dalej OM) może 

podjąć osoba, która: 

a)  zawarła z OM porozumienie o wolontariacie; 

b)  została zapoznana z zasadami bezpiecznej pracy na stanowisku wolontariusza i z 

zasadami ppoż. oraz zna regulamin obiektu; 

 

2.  Głównymi zagrożeniami, z którymi mogą spotkać się wolontariusze OM podczas 

wykonywania pracy to: poślizgnięcia, upadki, skaleczenia i urazy – z tymi rodzajami narażenia 

wolontariusz może spotkać się w sytuacji spowodowanej warunkami atmosferycznymi 

(deszcz, opady śniegu, oblodzenie). 

Mogą też być spowodowane pracami modernizacyjnymi oraz uskokami w podłożu na terenie, 

na którym znajduje się obiekt i poza nim, dlatego wolontariusz powinien zachować szczególną 

ostrożność i uwagę przy chodzeniu w takich warunkach.  

Należy pamiętać o dostosowaniu obuwia do panujących warunków, nie wchodzeniu w 

miejsca, w których może zaistnieć możliwość doznania urazu lub w miejsca wyłączone z 

użytkowania i oznakowane odpowiednimi znakami i informacją.  

Należy zwracać uwagę na różne elementy wystające z powierzchni, które mogą być przyczyną 

upadku lub innej szkody. 

 

3.  Wolontariusz ma obowiązek znać: 

a) obowiązujące na terenie obiektu instrukcje i regulaminy; 

b) lokalizację apteczki pierwszej pomocy i środków p.poż; 

c) drogi ewakuacyjne i miejsca zbiórki na wypadek ewakuacji; 

d) lokalizację urządzeń higieniczno-sanitarnych; 

e) numery telefonów alarmowych. 

  

4.  Każdorazowo, przed przystąpieniem do pracy, należy sprawdzić stan techniczny mebli, 

sprzętu oraz oświetlenia miejsca pracy. 

 

5. W trakcie pracy należy:  

a) przestrzegać obowiązujących na terenie obiektu instrukcji i regulaminów; 

b) utrzymywać w miejscu pracy ład i porządek; 

c) tam, gdzie to konieczne, stosować środki ochrony osobistej; 

d) stosować się ściśle do poleceń i wskazówek kierownika obiektu; 

e) dbać o drożność przejść i dróg ewakuacyjnych oraz dostęp do tablic rozdzielczych 

prądu elektrycznego i sprzętu ppoż.; 



f) natychmiast zgłaszać do kierownika obiektu wszelkie nieprawidłowości, sytuacje 

niebezpieczne oraz wypadki. 

 

6. Wolontariuszowi nie wolno: 

a) użytkować powierzonych mu narzędzi i sprzętu niezgodnie z ich przeznaczeniem; 

b) użytkować sprzętu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie; 

c) stosować niebezpiecznych metod pracy; 

d) wchodzić bez uprawnień do miejsc z ograniczonym dostępem; 

e) podłączać kolejnych urządzeń stosując wielokrotne wpinanie przedłużaczy i 

       rozgałęźników do jednego źródła prądu; 

f) palić w miejscu pracy wyrobów tytoniowych i papierosów elektronicznych; 

g) wykonywać powierzonych mu obowiązków pod wpływem alkoholu lub innych 

środków odurzających. 

 

7. Postępowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia: 

a) oceń stan zagrożenia dla siebie i innych; 

b) zabezpiecz miejsce zdarzenia; 

c) ostrzeż zagrożone osoby i wezwij pomoc; 

d) udziel pierwszej pomocy poszkodowanym; 

e) stosuj się do wskazówek osób odpowiedzialnych za akcję ratunkową. 

 
 
 
 
 

Przyjmuję do wiadomości: 


